Food' n FiThES

Kom i form med Fitness og leekker mad

Fyldt med GODE tilbud

Det er bare at &bne denne BROCHURE

Mange WEEKENDKUMSEN
Find din FAVORIT i denne BROCHURE



Velkommen il et godt tlbudl

- et fritidstilbud til dig, som gdr i 6. eller 7. klasse og bor i Greve kommune.

JuniorUngdomsskolen har tilbud flere steder i kommunen, og du kan i denne folder lzese lidt om de forskellige hold. Uanset hvor i Greve
Kommune du bor, kan du naturligvis benytte tilouddene.

Det er gratis at deltage i JuniorUngdomsskolens undervisning og aktiviteter. Hvis du deltager pa et hold med turaktivitet, eller du bruger
seerligt dyre materialer pa dit hold, kan der blive tale om, at du skal betale et mindre belab.

Undervisningen finder sted pa mandage, tirsdage, onsdage samt torsdage. P& enkelte hold foregar undervisningen i weekenden.
Tidspunktet for undervisningen star anfert ved beskrivelsen af de enkelte hold. Medmindre andet er aftalt, geelder:

2 Mandagshold
Starter mandag d. 2. januar 2012 o™

\oud
GODEW (
| F‘/‘T,,“,‘?W“"“'w -
1 et
emxlnﬂfﬂ“‘;,w
M ravorT

Tirsdagshold
Starter tirsdag d. 3. januar 2012

Onsdagshold .
Starter onsdag d. 4. januar 2012 wdfordringer for alle
Torsdagshold

Starter torsdag d. 5. januar 2012

Undervisningen pé de fleste af holdene vil forega i 12 uger og vil derfor slutte i uge 13 i marts
maned.

Vi haber, at mange melder sig til holdene - vi starter nemlig kun holdet, hvis der er nok elever, der
melder sig!

Umiddelbart inden undervisningen starter, vil du modtage besked om holdstart.

Det er vigtigt, at du tilmelder dig! - Kun tilmeldte elever kan deltage i undervisningen. P4 flere af
holdene er der kun plads til et begraenset antal elever. Udfyld derfor tilmeldingskortet hurtigst

muligt og: J,

- send tilmeldingskortet til os (portoen er betalt),
- aflever tilmeldingskortet pd Ungdomsskolens

Bemaerk: Du kan ogsa tilme
www.ungdomsskole

Vi ses pa
Facebook
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Fiernstyredebiler (RC) | 4 |Rollespil | 7 |Teaterspreme | 8 |
|FoodnFitness -junior | 6 |Sewforsver | 4 |Ungmad | 9 |

Engelsk 5 Showdance 5

Hyttetur med festaften Sjov madlavning I R




IVIatematils

Synes du, at matematikken er sveer, s& kom og f& en hand med de sveere tal. Pa
dette hold tager vi udgangspunkt i den matematik, som DU synes er sveer.

Hold: 62301

Mandage 16:00 — 17:40, Strandskolen, Greve Syd

Hold: 62106
Tirsdage 18:30 — 21:05, Arenaskolen, Greve Nord

Hold: 62202
Onsdage 16:00 — 17:40, Mosedeskolen, Greve Midt

Ejernstyrede (R©C)

Hvis du er til fart og fiernstyrede biler, s& ma du absolut
melde dig pa dette hold. Du far en introduktion til radiosty-
rede modelbiler som hobby, og du lzerer at vedligeholde
bilerne. Sammen med dine holdkammerater bygger vi en
mobilbane i UngdomsCentrets store sal. Der er lidt teori,
men mest karsel med bilerne. Vi rader over nogle biler, sa du
har mulighed for at prgve, inden du evt. selv keber en bil.
Holdet afvikles over tre lardage.

Hold: 62805

Lordag d. 3. marts 2012,

Lordag d. 10. marts 2012,

Lordag d. 24. marts 2012,

Kl.: 10:00 — 15:20, UngdomsCentret, Greve Nord

Cheerleading

Cheerleading er en blanding af springgymnastik, dans og stunt (kast og left med
hinanden). Pa dette hold vil vi gve disse elementer og samtidig traene smidighed,
styrke og teknik. Vi vil pa holdet lave en rigtig cheerserie til god musik.

- Det bliver hard treening, blandet med hygge, sjov og sammenhold.

- Det bliver cheerleading i segte "Bring-it-on” stil. Vi laerer at kaste med hinan-
den, danse og springe som i filmene.

Hold: 62111
Tirsdage 19:00 - 21:30, Arenaskolen, Greve Nord

Selvforsvar,

Et hold, hvor piger og drenge kan laere nogle fif til, hvordan man hurtigt og
risikofrit undgar problemer. Samtidig far du treenet din krop pa en anderledes
made.

Hold: 62110

Torsdage 18:30 - 21:05, Hundigeskolen, Greve Nord

p—

wdfordringer for alle

Tilmeld www.ungdomsskolen.greve.dk




Kun{foritgser

Her er der demt drengefri zone - og det er kun tgser fra 6. og 7. klasse, der far lov til at
vaere med pa holdet. Vi bestemmer selv aftenens program, som kunne vaere: Udklaed-
ning, modelfotos, Singstar-battle, madlavning, sjove lege, kreativt vaerksted, filmhygge
- eller hvad synes du? Vi snakker om ALT det, vi taser snakker om... Kort sagt - du far
mulighed for at veere rigtig teset og veere sammen med andre tgser pa din egen alder.
Du skal bare melde dig og made op - s& er vi i gang!

Efter kurset kan du veere sikker pa at have leert mere om tgser og din egen verden - og
maske faet nye "venner for livet”.

Hold: 62306

Mandage 18:30 - 21:05, Strandskolen, Greve Syd

Hold: 62205

Onsdage 18:30 - 21:05, Mosedeskolen, Greve Midt

Hold: 62403

Torsdage 18:30 - 21:05, Tune skole, Greve Syd

Hold: 62109

Torsdage 18:30 - 21:05, Arenaskolen, Greve Nord

Engelsk

Engelsk kender du fra din hverdag f.eks. i skolen - men ogs& gennem radio og TV.
Maske kan du selv tale engelsk. Uanset om du er god eller lige begyndt at leere
sproget, har du pa vores kursus mulighed for at blive endnu bedre. Vi satser mest pa
samtale, lettere tekster, ovelser og lektiehjeelp.

Hold: 62402

Tirsdage 16:00 — 17:40, Tune skole, Greve Syd
Hold: 62102

Tirsdage 18:30 — 21:05, Arenaskolen, Greve Nord
Hold: 62201

Onsdage 16:00 — 17:40, Mosedeskolen, Greve Midt

Solosang

Dette kursus er til dig, der er vild med at synge. Vi vil bl.a. beskeaeftige os med:
Basis-sangteknik, sangindstuderingsteknik, stemmevedligeholdelse, mikrofon-
sang m.m. Vi bruger den musik, du kan lide - tag evt. noder eller CD’er med
forste gang, vi mades.

Hold: 62210

Onsdage 18:30 - 21:05, Mosedeskolen, Greve Midt

Advarsel!! Pa dette hold svedes og knokles der! - Til gengeeld lzerer du at
danse "naesten” ligesa godt som stjernerne pa MTV. P& kort tid vil du have
lzert en masse fede trin, som bliver sat sammen med noget fed musik. Lyder
det som noget, du kunne teenke dig, skal du bare tilmelde dig holdet. Husk,
at der pa dette hold skal medbringes skiftetej, indenderssko og drikkelse.
Hold: 62207

Onsdage 18:30 - 21:05, Mosedeskolen, Greve Midt




Vi ses pa
Facebook

Kreativtjpaskeveerksted

Her pasker vi til den store guldmedalje. Vi laver paskekyllinger,
sjove servietholdere og smukke bordkort til paskebordet, gaekke-
breve med sjove paskerim og sar egen karse i selvlavede forme. Vi
laver ogsa hare-, far- eller kyllingeophaeng til vinduet. Kun fantasien
saetter greenser.

Hold: 62808

Lordag d. 17. marts 2012,

KI.: 10:00 — 17:00, UngdomsCentret, Greve Nord

Food)n Eitness -jjunioxr

Vil du veere god ved dig selv?

P& dette hold lzerer du noget om kost og motion.

Vi vil tilberede sunde maltider, snacks, smoothies m.v. Vi vil ogsa
bruge vores krop aktivt. Vi skal bl.a. styrke- og konditionstreene,
spille bold og hvad vi ellers finder pa. Du skal mgde ifert treenings-
toj.

Hold: 62111

Torsdage 16:00 - 18:30, Arenaskolen, Greve Nord

trylleskole

| Den hemmelige trylleskole vil der blive undervist i forsvinding, fremtrylning og maske de

sveaere teknikker i svaevning.

Vi skal fa terkleeder til at forsvinde og bolde til at komme frem. Vand bliver til is, og juice
forvandler sig til terklaeder, alt sammen i Den hemmelige trylleskole.

Hold: 62209

Onsdage 18:30 - 21:05, Mosedeskolen, Greve Midt

Ka’ du li’ at spille bold? Vi treener forskellige
indenders boldspil og spiller kampe for sjov!
Maske far du lyst til at fortseette med at spille i
en idreetsklub. Husk indendersfodtg;j!

Hold: 62104

Tirsdage 18:00 - 19:40,

Hundigeskolen, Greve Nord

Kunifor/drenge

Kun for drenge er kurset, hvor man kan lave
alt mellem himmel og jord, som drenge har
lyst til, f.eks. snakke om tg@ser, tage pa fiske-
ture, lave mad, here musik, se film, lave film,
tage pa biludstilling m.m.

Hold: 62206

Onsdage 18:30 - 21:05,

Mosedeskolen, Greve Midt

Tilmeld!dig pa www.ungdomsskolen.greve.dk
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wdfordringer for alle




Riddere, dveerge, skenne jomfruer og andre ud-
keemper drabelige slag i braetspillet Dungeons &
Dragons! Har du lyst til at leere at spille dette spaen-
dende spil sammen med kammerater, er dette hold
lige noget for dig!

Hold: 62305

mandage 18:30 - 21:05, Strandskolen, Greve Syd
Hold: 62406

Torsdage 18:30 — 21:05, Tune skole, Greve Syd

Sjoy,

Madlavning skal veere sjovt. P& dette hold fremstil-
ler vi almindelige og ualmindelige velsmagende
retter efter opskrifter, vi bl.a. finder pa nettet. Vi
planlaegger, hvad vi skal lave af mad fra gang til
gang, sa du er i hgj grad med til at bestemme, hvad
vi skal lave.

Hold: 62105

Tirsdag 18:30-21:05, Arenaskolen, Greve Nord

JA'ctiontitmaturen

Pa denne tur, der foregar udenders et sted pa
Sjeelland, far du spaendende udfordringer og skal
overnatte i telt. Vaer opmaerksom pa at du kan

koster 100 kr. at deltage.

Hold: 62809

Mgdested: UngdomsCentret, Greve Nord
Lordag d. 31. marts — sendag d. 1. april 2012

Setitrykpaldititaj

Find seje monstre, flotte motiver og sjove ord. Leer
at trykke dem pa dit tej. Der er en masse spaen-
dende teknikker, som du kan preve. Du skal bare
veelge det fedeste og fa helt dit eget seerpraeg pa
din T-shirt.

Hold: 62807

Arenaskolen, Greve Nord

Lordag d. 10. marts 2012 - kl. 10:00-15:20

Smartelpiger;

Pa dette hold vil vi tage udgangspunkt i, hvad du som
ung pige finder interessant. Der vil farste gang veere
mulighed for at komme med forslag til emner. Men
storstedelen af tiden vil vi beskaeftige os med make-up,
ansigtspleje, héar og neglepleje samt lzere at sammen-
seette farver. Vi prover at sminke hinanden til "fest og
farver” og saette héret p& en ny made.

Hold: 62101

Tirsdage 18:30 - 21:05, Arenaskolen, Greve Nord




Vi ses pa
Facebook

Bolcheveerksted

Her er chancen for at lzere at lave bolcher - det er bade sjovt og
billigt. En pose hjemmelavede bolcher kan veere en fin lille gave - og
sa& smager de godt!

Hold: 62802

Lerdag d. 28. januar 2012,

Kl.: 10:00 - 15:20, Arenaskolen, Greve Nord

Hold: 62804

Onsdag d. 22. februar 2012 (VINTERFERIEN),

Kl.: 10:00 - 15:20, Arenaskolen, Greve Nord

Porcelznsmalingfm.m"

Kan du teenke dig at lzere at male pa porcelzen? Vil du lave flotte
kopper, krus eller tallerkener? Udover at male pa porcelzen kan du
ogsa male silketerkleeder, male et maleri, stabe lys, lave saebe og
fremstille smykker og skale af ler.

Hold: 62107

Torsdage 18:30 — 21:05, Arenaskolen,

Greve Nord

Syninglogldesignt

Skal du til Galla-fest, og vil du gerne ligne en million? Eller er du mere til Hip Hop-tgj?
Hvis du selv designer og syr dit tgj, kan du for et rimeligt beleb fa skabt tej, der ville have
kostet mange penge i en dyr modeforretning. Pa holdet kan vi ogsa forandre pa tgj, der
f.eks. er kabt i en genbrugsforretning. Du ma regne med, at du selv skal betale noget af

materialerne.
Hold: 62103

Tirsdage 18:30 — 21:05, Arenaskolen, Greve Nord

Fantastiske forteellinger, sjove situationer
og seje sild! Her vil vi lave teatergvelser,
improvisere, opfinde roller og historier.
Ved "Opvisningsarrangementet” sendag
d. 25. marts 2012 vil vi vise vores helt
eget stykke.

Lyder det som noget for dig?
Teaterspirerne er for alle, som har lyst,
bade dig som er “gammel og garvet” og
dig, som aldrig har provet det for.

Hold: 62208

Onsdage 18:30 - 21:05,

Mosedeskolen, Greve Midt

p—

wdfordringer for alle

Tilmeld!dig/pa www.ungdomsskolen.greve.dk




Slik-loglisfabrikken

Prov selv! - det er sjovt. P& dette kursus kommer du selv

til at fremstille bade is, bolcher, lakrids og vingummi.
Hold: 62806

Lordag d. 3. marts 2012,

KI.: 10:00 - 15:20, Arenaskolen, Greve Nord

{Ungimad

Er du til Pizza eller Pasta? Vil du veere bedre til at
lave mad? Vil du lzere om sund og god mad? Vi
planlaegger indkgb og laver maden, mens vi har
det hyggeligt!

Hold: 62204

Onsdage 18:30 - 21:05, Mosedeskolen, Greve
Midt

Beautyshop

Her leerer du at leegge den helt rigtige makup som passer til din personlighed. Du lzerer ogsa noget om
manicure og pedicure, diverse typer ansigtsmasker og massage.

Hold: 62801

Lordag d. 28. januar 2012,

Kl.: 10:00 - 15:20, UngdomsCentret, Greve Nord

Sa&bestgbninglogthudpleje

Har du lyst til at lave din egen seebe med din personlige duft og farve? Pa dette hold leerer du at fremstille
og stebe dine egne szeber, som du kan bruge til dig selv eller som gave til en du holder af. Du vil ogséa fa
en lille introduktion til naturlig hudpleje i form af ansigtsmasker af de ting, du allerede har i keleskabet.

Sa vil du veere bade leekker og naturlig - og ikke bruge alle dine sparepenge pa szebe og hudpleje, sa er
dette holdet for dig.

Hold: 62810

Lordag d. 31. marts 2012

Kl.: 10:00-15:20, Arenaskolen, Greve Nord




Bemaerk!

Hold markeret med rodt
KI. 16:00 - kl. 17:40

Hold markeret med
KI. 16:00 - k. 18:30

Hold markeret med blat
Kl.: 18:00 - 19:40

Hold markeret med sort
Kl.: 18:30 - 21:05

Hold markeret med gront
KI.: 19:00 - 21:30

Fag

Sted

Weekendkurser

Fag

Matematik

Strandskolen

Rollespil

Strandskolen

Kun for teser

Tirsdag

Strandskolen

Sted

Beautyshop
UngdomsCentret
Lordag d. 28.01.12
kl.: 10:00 - 15:20

Engelsk

Tune Skole

Bolchevaerksted
Arenaskolen
Lordag d. 28.01.12
Kl.: 10:00 - 15:20

Smarte piger

Arenaskolen

Engelsk

Arenaskolen

Syning og design

Arenaskolen

Sjov madlavning

Arenaskolen

Hyttetur med festaften

Fredag d. 10. — sendag d. 12.02.12
Mgdested: UngdomsCentret kl.: 17:00
Pris: 100 kr.

Matematik

Arenaskolen

Cheerleading

Arenaskolen

Boldspil

Fag

Hundigeskolen

Sted

Bolchevaerksted

Arenaskolen

Onsdag d. 20.02.12 (Vinterferien)
Kl.: 10:00 — 15:20

Matematik

Mosedeskolen

Engelsk

Mosedeskolen

Fjernstyret biler (RC)
UngdomsCentret
Lordag d. 03.03.12
Lordag d. 10.03.12
Lordag d. 24.03.12
Kl.: 10:00 — 15:20

Ung mad

Mosedeskolen

Kun for teser

Mosedeskolen

Kun for drenge

Mosedeskolen

Slik- og isfabrikken
Arenaskolen

Lordag d. 03.03.12
Kl.: 10:00 — 15:20

Showdance

Mosedeskolen

Teaterspirerne

Mosedeskolen

Den hemmelige trylleskole

Mosedeskolen

Solosang

Torsdag

Fag

Mosedeskolen

Sted

Szet tryk pa dit toj
Arenaskolen
Lerdag d. 10.03.12
kl.: 10:00 - 15:20

Porcelzensmaling m.m.

Arenaskolen

Kun for teser

Arenaskolen

Kreativt paskeveerksted
UngdomsCentret

Lordag d. 17.03.12

Kl.: 10:00 - 17:00

Selvforsvar

Hundigeskolen

Action i naturen

Medested: UngdomsCentret

Tur: Fredag d. 31. 03 - sondag d. 01.04.12
Pris: 100 kr.

Kun for taser

Tune skole

Rollespil

Tune skole

Sabestobning og hudpleje
Arenaskolen

Lordag d. 31.03.12

kl.: 10:00 - 15:20




Hyttetur med festaften

Vi rejser ud i en gde skov, veek fra laerere og foreeldre. Vi la-
ver mad sammen og hygger med en masse forskellige lege
og spil. Lerdag aften er festaften, hvor vi laver ekstra god
mad og laekre drinks (uden alkohol). Pak derfor lidt ekstra
paent toj i tasken til denne aften.

Hold: 62803
Fredag d. 10. - sendag d. 12. februar 2012
Pris: 100 kr.

Sendes ufrankeret:

Modtageren
betaler portoen

Greve Ungdomsskole
+++ 13159 + + +
0893 Sjeelland USF B

Fa SMS eller e-mail

Hvis du tilmelder dig vores "Nyhedsservice”, sender vi en e-mail og/eller
en SMS, nér der sker noget seerligt i Ungdomsskolen. Du skal saette kryds
i feltet Jeg ensker at modtage nyheder fra Ungdomsskolen” pa tilmel-
dingskortet. Det er vigtigt, at din e-mail adresse og dit mobilnr. er skrevet
tydeligt.

Gersager Allé 1, 2670 Greve
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Sa er.det

Lige for

vi slutter

Opvisningsarrangement
Sondag d. 25. marts 2012, kl. 14.00-ca. 16:00
UngdomsCenteret, Gersager Allé 1

Vi har tradition for at afslutte en saeson med et show i Ung-
domsCentret, hvor alle hold, der har lyst, kommer og viser,
hvad de har beskeeftiget sig med i ssesonen.

Til dette arrangement er alle velkomne. Seet kryds i kalende-
ren ud for datoen, sa du, din familie og dine venner ikke lover
jer ud til noget andet.

Vi glaeder os til at mgde dig og din familie!!!

Greve Kommune



